
贵州建设职业技术学院2026年五一劳动节
假期安全须知

亲爱的同学、家长们：
你们好！2026年五一劳动节将至，为了维护同学们的权益和生命财产安全，现将假期安全须知发给你们，请同学及家长认真阅读并遵照执行。
离校注意事项
寝室安全：离校前，请锁好门窗，关闭水源、电源，拔掉所有电器插头。妥善保管个人物品，贵重物品建议带回家或锁入柜中。
信息报备：离校同学请按规定报备离校时间、去向、紧急联系人及联系方式等，并保持通信畅通。
旅途与出行安全
交通安全：自觉遵守交通法规，不乘坐无牌、无证、超载等非法运营车辆。自驾出行要提前检查车辆，杜绝疲劳驾驶和酒后驾驶。乘坐网约车、出租车时，注意核对车辆与司机信息，分享行程给亲友。
财物与人身安全：旅途中妥善保管随身行李和贵重物品，谨防扒窃。尽量结伴而行，避免深夜单独在偏僻路段行走。不轻信陌生人，不透露个人信息，警惕各种形式的诈骗。
健康防护：根据天气变化及时增减衣物，注意饮食卫生，预防季节性传染病。在人流密集场所，注意个人防护，保管好随身物品。
留校学生注意事项
遵守规定：严格遵守学校宿舍管理规定，按时归寝，不留宿外人。严禁在宿舍内使用违规电器、私拉乱接电线，杜绝火灾隐患。
互相关照：同学之间互相关心，发现异常情况及时报告辅导员或宿舍管理员。
规律作息：合理安排学习与休闲时间，保持健康的生活作息。
行程报备：留校期间行程变动，如外出旅行或回家，务必提前告知家长和辅导员自己的去向、同伴、往返时间，并保持通信畅通。
防溺水与自然灾害防范
严防溺水：严禁到水库、河流、湖泊、池塘等无安全设施、无救援人员的水域游泳、嬉戏。发现有人溺水，应立即呼救或报警，不盲目下水施救。
关注天气：出行前关注目的地天气预警和地质灾害信息，避免在恶劣天气出行或前往危险区域。如遇雷雨、大风等极端天气，及时避险。
网络安全与文明度假
警惕诈骗：警惕网络兼职刷单、虚假购物、冒充客服、冒充公检法等各类电信网络诈骗。不轻易点击不明链接，不透露银行卡密码、短信验证码等关键信息。
理性上网：文明上网，不造谣、不信谣、不传谣。合理安排上网时间，不沉迷网络游戏。
健康生活：保持良好作息，适度进行体育锻炼。参与有益身心健康的文体活动，不聚餐酗酒。同时，树立正确恋爱观，与异性交往中自尊自爱、相互尊重，增强自我保护意识。
返校安排与应急联系
按时返校：请提前规划好返校行程，确保按时返校报到。如遇特殊情况不能按时返校，需提前告知辅导员，并按规定履行请假手续。
紧急联系：如遇紧急情况，请保持冷静，首先确保人身安全，并及时寻求帮助。
                                                                 
以上内容本人已认真学习领会，同时承诺严格遵守相关要求，并已告知家长。
学生签名：
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